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Acciones positivas a favor de la
igualdad de oportunidades, el
empoderamiento y refuerzo de las
habilidades sociales de los adolescentes

E l  e m p o d e r a m i e n t o  n o  e s  u n a  g r a c i a  q u e  p u e d a  s e r  c o n c e d i d a  s i n
e s f u e r z o  a l g u n o ,  p u e s t o  q u e  a l  t r a t a r s e  d e  u n  p r o c e s o  d i n á m i c o ,  c a d a
a d o l e s c e n t e  e s  p r o t a g o n i s t a  d e  s u  p r o p i o  e m p o d e r a m i e n t o .  C o m o  t o d o
p r o c e s o ,  e l  e m p o d e r a m i e n t o  q u e d a  s u j e t o  a  d i f i c u l t a d e s  q u e  h a c e n
q u e  e l  c a m i n a r  p o r  l a  s e n d a  d e  l a  t r a n s f o r m a c i ó n  p e r s o n a l  y  c o l e c t i v a
n o  s e a  u n  p a s e o  s e n c i l l o  ( m u c h a s  v e c e s  i n c o m p r e n s i b l e  y
d e s c o n c e r t a n t e )  q u e  a l  e s t a r  u n i d o  c o n  e l  c o n t e x t o  y  l a  h i s t o r i a  e n  l a
q u e  s e  h a  d e s a r r o l l a d o  l a  e x i s t e n c i a  d e l  g r u p o  o  d e  c a d a  i n d i v i d u o  l o
h a c e  p a r t i c u l a r  e  i n t r a n s f e r i b l e .  P o r  t a n t o , p o d r í a m o s  d e c i r  q u e  e s  u n
p r o c e s o  m u l t i d i m e n s i o n a l  q u e  r e p r e s e n t a  d i f e r e n t e s  c o s a s  p a r a
d i s t i n t a s  m u j e r e s  e n  c o n t e x t o s  d i v e r s o s .  Y  e s t o  e s  l o  q u e  s e  t r a b a j a r á
a  l o  l a r g o  d e l  p r o y e c t o ,  e l  p r o c e s o  d e  e m p o d e r a m i e n t o  p a r a  p o d e r
a v a n z a r  e n  t o d o s  l o  p l a n o s  d e  l a  v i d a  ( e d u c a t i v o ,  s o c i a l ,  c u l t u r a l . … ) .

Por el Técnico de PROYECTO SOLIDARIO

CONTENIDOS CLAVE
1º TRIMESTRE:

1º TALLER:
- Empoderarse para avanzar:
Todxs por la igualdad de género
 
              (Noviembre)

2º TALLER:
- Habilidades Sociales: Autoestima. 
- Comunicación No Verbal.

               (Diciembre)

3º TALLER:
- Estereotipos Masculino y
Femenino y Prejuicios. 

                  (Enero)


