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CONTENIDOS CLAVE
1° TRIMESTRE:

1° TALLER:
- Empoderarse para avanzar:
Todxs por la igualdad de género

(Noviembre)

2° TALLER:
- Habilidades Sociales: Autoestima
- Comunicacion No Verbal.

(Diciembre)

3° TALLER:
- Estereotipos Masculino y
Femenino y Prejuicios.

(Enero)

Acciones positivas a favor de la
igualdad de oportunidades, el
empoderamiento y refuerzo de las
habilidades sociales de los adolescentes

Por el Técnico de PROYECTO SOLIDARIO

El empoderamiento no es una gracia que pueda ser concedida sin
esfuerzo alguno, puesto que al tratarse de un proceso dinamico, cada
adolescente es protagonista de su propio empoderamiento. Como todo
proceso, el empoderamiento queda sujeto a dificultades que hacen
que el caminar por la senda de la transformacién personal y colectiva
no sea un paseo sencillo (muchas veces incomprensible y
desconcertante) que al estar unido con el contexto y la historia en la
que se ha desarrollado la existencia del grupo o de cada individuo lo
hace particular e intransferible. Por tanto,podriamos decir que es un
proceso multidimensional que representa diferentes cosas para
distintas mujeres en contextos diversos. Y esto es lo que se trabajara
a lo largo del proyecto, el proceso de empoderamiento para poder
avanzar en todos lo planos de la vida (educativo, social, cultural....).



